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考试结束前

2024 年 4 月高等教育自学考试

社区护理学导论试题
课程代码:03621

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 30 小题,每小题 1 分,共 30 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 护理程序的步骤中,护理计划是

A. 第一步 B. 第二步 C. 第三步 D. 第四步

2. 张先生,68 岁。 1 个月前因脑梗死住院,现出院在家。 根据奥瑞姆护理系统理论,对该病人

应选用

A. 全补偿系统 B. 部分补偿系统 C. 合作系统 D. 辅助-教育系统

3. 根据艾瑞克森的发展理论,学龄期的发展危机是

A. 信任对不信任 B. 主动对内疚

C. 自主对羞愧或疑惑 D. 勤奋对自卑

4. 下列属于危险性护理诊断的是

A. 体温过高 B. 急性意识障碍

C. 有感染的危险 D. 气体交换受损

5. 1999 年颁布,对我国社区卫生服务近阶段的发展目标给予具体明确说明的文件是

A. 《关于卫生改革与发展的决定》

B. 《关于发展城市社区卫生服务的若干意见》

C. 《社区护理管理指导意见》

D. 《关于进一步规范社区卫生服务管理和提升服务质量的指导意见》
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6. 2006 年印发的《关于发展城市社区卫生服务的指导意见》中指出,中央财政从 2007 年起对

西部地区按社区服务人口给予补助人均

A. 1 元 B. 2 元 C. 3 元 D. 4 元

7. 下列属于社区卫生服务机构提供的公共卫生服务的是

A. 慢性病的预防控制 B. 社区现场应急救护

C. 家庭出诊、家庭护理 D. 转诊服务

8. 社区卫生服务机构编制核定,全科医师与护士的比例为

A. 1 ∶ 4 B. 1 ∶ 3 C. 1 ∶ 2 D. 1 ∶ 1

9. 社区护理的工作范畴中,对社区孕妇进行产前指导属于

A. 预防保健护理 B. 家庭医疗护理

C. 社区康复护理 D. 社区健康教育与指导

10. 社区护士上门为失能老年人进行压疮伤口的换药,行使的角色为

A. 照顾者角色 B. 健康教育者角色

C. 健康协调者角色 D. 研究者角色

11. 《中华人民共和国执业医师法》第二十四条规定“对危急患者,医师应当采取紧急措施进行

诊治;不得拒绝急救处置”,属于社区法律规范中的

A. 义务性规范 B. 道德性规范 C. 授权性规范 D. 禁止性规范

12. 《北京市公民义务献血条例》属于

A. 卫生法律 B. 卫生行政法规

C. 卫生部门颁发的行政规章 D. 地方性卫生法规和规章

13. 对于高危妊娠出现生命危险的孕妇,提前终止妊娠可以挽救母亲的生命,但是会造成胎儿

生命的结束,在这种情况下,出于对母亲的保护,在家属同意的前提下,提前终止妊娠属于

遵循

A. 尊重原则 B. 不伤害原则 C. 有利原则 D. 公正原则

14. 当家庭成员患某些疾病,如传染病、性病或恶性疾病时,由于怕受到歧视和维护自尊的需

要,家庭成员往往会刻意保守家庭内部的秘密,仅在求医过程中向社区医生和护士透露自

己家庭成员的患病情况,此时,作为社区护士,应当有意识地尊重家庭的

A. 隐私权 B. 知情权 C. 人格权 D. 平等的健康权

15. 人乳头瘤状病毒引起宫颈癌,属于环境污染对健康影响的

A. 急性作用 B. 慢性作用 C. 远期作用 D. 间接效应
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16. 社区卫生服务中心建立家庭病床属于

A. 一级预防 B. 二级预防 C. 三级预防 D. 四级预防

17. 社区人群生活方式的健康教育内容中,建议限制酒精摄入,男性乙醇量不超过

A. 10 ~ 20g / d B. 20 ~ 30g / d C. 30 ~ 40g / d D. 40 ~ 50g / d

18. 2023 年某公司餐厅发生食物中毒事件,该餐厅用餐人数 210 人,6 月 5 日 8 人发病,6 月 6

日又有 21 人发病,6 月 6 日该公司餐厅发生食物中毒的罹患率是

A. 10. 4% B. 11. 6% C. 13. 8% D. 16. 0%

19. 通常描述疾病的分布,探讨发病因素,提出病因假设和评价预防或干预效果的指标是

A. 发病率 B. 患病率 C. 罹患率 D. 感染率

20. 有的居民总是认为社区护士不能治病,不是真正的医务人员。 而在最近的几次护士家访中

却为他解决了很多实际的健康问题,因而他转变了看法,认为护士在维护健康的过程中是

非常重要的。 体现了人际关系影响因素中的

A. 晕轮效应 B. 近因效应 C. 免疫效应 D. 刻板印象

21. 如果护士认定一位老人不愿意戒烟,则在评估影响戒烟的因素时,护士可能只注意到老人

说“我觉得不需要戒烟,我抽了一辈子烟也过得挺好。”这一类表达老人不愿意戒烟的言

语,而忽视老人说的“就这么点生活乐趣还不让我有。”“男人哪有不抽烟的。”,这属于倾听

障碍中的

A. 先入为主 B. 猜测 C. 心不在焉 D. 好为人师

22. 通常使用“是不是”、“对不对”、“要不要”、“有没有”等词语发问,而回答也是“是”、“否”

式的简单答案属于提问技巧中的

A. 封闭式提问 B. 开放式提问 C. 诱导性提问 D. 混合式提问

23. 社区护士准备讲解老年人补钙的知识,当讲到常见的补钙品时,护士并没有一味称赞中心

药房有的产品,而是详细分析各种产品的优缺点,让居民自己决定选择哪一种产品。 这体

现了促进态度转变的因素中的

A. 信息发出者的专业程度 B. 信息发出者的可靠性

C. 信息发出者的受欢迎程度 D. 信息差距

24. 社区健康教育评估中,青年期的年龄分类是

A. 18 ~ 35 岁 B. 16 ~ 35 岁 C. 16 ~ 45 岁 D. 18 ~ 45 岁

25. 指导社区糖尿病病人注射胰岛素,最适合用的方法是

A. 讲授 B. 示教与反示教 C. 角色扮演 D. 案例分析
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26. 下列健康咨询的特点中,解决问题的基础是

A. 合理建议 B. 良好的人际关系

C. 发现问题 D. 沟通氛围

27. 下列属于过程性控制的是

A. 前馈控制 B. 同期控制 C. 反馈控制 D. 双向控制

28. 护士长每日通过直接巡视观察护理人员的技术操作和对病人服务情况,发现问题、指明改

进措施,属于护理质量管理人员同期控制社区护士的

A. 基本素质 B. 服务效果 C. 行为表现 D. 服务态度

29. 彻底弄清质量管理中的问题和影响因素,并且提出目标,属于 PDCA 循环过程中的

A. 计划阶段 B. 执行阶段 C. 检查阶段 D. 处理阶段

30. 下列属于暴力的预防措施的是

A. 及时报警 B. 沉着自救

C. 呼救求援 D. 保证通讯设备通畅可靠

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

31. 治疗性自理需要包括

A. 一般性自理需要 B. 发展性的自理需要 C. 健康不佳时的自理需要

D. 特殊的自理需要 E. 临终时的自理需要

32. 社区护士享有的基本道德权利包括

A. 在合乎护理伦理范围内要求其专业被尊重

B. 其人格被尊重

C. 被保护安全执行业务

D. 认真执行医嘱

E. 提高专业技术水平

33. 预防医学的特点包括

A. 研究对象包括群体和个体

B. 研究重点是自然和社会因素对人类身心健康的影响

C. 研究方法采用宏观和微观相结合

D. 探讨人类与环境相互依存的关系

E. 研究目标是从群体的角度出发进行疾病的预防和控制
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34. 依据信息载体分类,可以将沟通分为

A. 工具沟通 B. 情感沟通 C. 语言沟通

D. 非语言沟通 E. 正式沟通

35. 社区护理质量管理的基本任务包括

A. 建立社区护理质量管理体系　 　 　 　 　 　 B. 进行质量教育

C. 制定社区护理质量标准 　 　 　 　 　 　 D. 进行全面质量控制

E. 持续改进社区护理质量

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。

36. 第二级预防

37. 不伤害原则

38. 近因效应

39. 空间距离

40. PDCA 循环

四、简答题:本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分。

41. 简述护理程序的步骤及其护理工作内容。

42. 简述社区卫生服务的特点。

43. 简述护理工作中常见的过失行为。

44. 简述社区护理中改善环境、增进健康的措施。

45. 简述语言沟通的作用及类型形式。

46. 简述社区医源性感染的预防和控制措施。

五、论述题:本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分。

47. 论述社区护理工作中,预防保健护理的主要服务对象及服务内容,并举例。

48. 以社区高血压人群健康教育为例,论述制定健康教育计划中任务分析的原则,并且确定健

康教育的内容。
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