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考试结束前

2024 年 4 月高等教育自学考试

学前卫生学试题
课程代码:00385

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 30 小题,每小题 1 分,共 30 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 衡量学前儿童身体健康的指标主要包括

A. 生理机能、心理机能 B. 生理机能、生长发育

C. 心理机能、生长发育 D. 生理机能、身体机能

2. “学前儿童过量摄入含糖饮料和零食、不喜欢体育活动而导致肥胖症”说明了影响学前儿童

健康因素的

A. 生物学因素 B. 环境因素

C. 行为和生活方式 D. 卫生服务

3. 主要参与细胞各种代谢作用的细胞结构是

A. 细胞膜 B. 细胞质 C. 细胞核 D. 细胞壁

4. 构成心脏的肌纤维属于

A. 上皮组织 B. 结缔组织 C. 肌肉组织 D. 神经组织

5. 骨盆完成骨化变成一个完整体的时间大约是

A. 8-10 岁 B. 10-13 岁 C. 16-20 岁 D. 21-25 岁

6. 下列叙述正确的是

A. 年龄越小,心率越低 B. 年龄越小,血压越高

C. 年龄越小,呼吸频率越高 D. 年龄越小,身体含水量越低
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7. 从科学用眼角度出发,一般主张尽量不看电视的年龄是

A. 2 岁前 B. 2-3 岁 C. 3 岁后 D. 5-6 岁

8. 心理学领域习惯用来描述人的变化的概念是

A. 生长 B. 发育 C. 发展 D. 成熟

9. 人类生长发育最快的时期是

A. 胚胎期 B. 胎儿期 C. 新生儿期 D. 婴儿期

10. 儿童各种良好行为习惯养成的最佳时期是

A. 新生儿期 B. 婴儿期 C. 幼儿期 D. 学龄前期

11. 属于儿童生长发育生化指标的是

A. 肩宽 B. 体温 C. 体重 D. 转氨酶

12. 属于影响学前儿童心理及行为发展社会因素的是

A. 性别 B. 遗传 C. 个性 D. 家庭

13. 现代牙科医学认为防止磨牙龋坏的最有效措施是

A. 勤刷牙 B. 常漱口 C. 常涂氟 D. 窝沟封闭

14. 下列学前儿童常见心理障碍中属于语言障碍的是

A. 焦虑症 B. 夜惊 C. 口吃 D. 多动症

15. 属于传染病的是

A. 普通感冒 B. 流感 C. 癌症 D. 单纯性肥胖

16. 学前儿童发烧时酒精擦浴降温的酒精浓度是

A. 95% B. 75% C. 50% D. 30%

17. 由眼球前后径距离过长引起的视觉异常是

A. 远视 B. 近视 C. 斜视 D. 弱视

18. 主要通过虫媒传播的传染病是

A. 流感 B. 乙型脑炎 C. 甲肝 D. 乙肝

19. 主要由缺锌引起的营养性疾病是

A. 缺铁性贫血 B. 佝偻病 C. 锌缺乏症 D. 夜盲症

20. 有强烈瘙痒症状的传染病是

A. 水痘 B. 手足口病 C. 麻疹 D. 流感

21. 不能
∙∙

被人体消化和吸收的营养素是

A. 水 B. 纤维素 C. 蛋白质 D. 脂肪
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22. 可称为“健脑食物”的食物是

A. 白米饭 B. 豆腐 C. 绿豆汤 D. 煮花生

23. 儿童饮食结构中提供每天所需总能量的 25%-30%能量的营养素是

A. 糖类 B. 蛋白质 C. 脂肪 D. 膳食纤维

24. 集体儿童膳食管理要求晚餐提供的能量比是

A. 10% B. 25%-30% C. 30%-35% D. 35%以上

25. 作为牙齿和骨骼主要成分的营养素是

A. 钙 B. 锌 C. 碘 D. 铁

26. 人工呼吸的实施程序是

A. 判断有无呼吸→保持呼吸道通畅→实施口对口呼吸

B. 实施口对口呼吸→判断有无呼吸→保持呼吸道通畅

C. 保持呼吸道通畅→实施口对口呼吸→判断有无呼吸

D. 判断有无呼吸→实施口对口呼吸→保持呼吸道通畅

27. 溺水导致心跳呼吸停止的抢救方法是

A. 抓紧救上岸→使溺水者平躺在地→畅通呼吸道→心肺复苏

B. 抓紧救上岸→畅通呼吸道→使溺水者平躺在地→心肺复苏

C. 抓紧救上岸→使溺水者平躺在地→心肺复苏→畅通呼吸道

D. 抓紧救上岸→畅通呼吸道→心肺复苏→使溺水者平躺在地

28. 日托幼儿园的膳食安排每餐间隔时间是

A. 2 小时 B. 2-3 小时 C. 3-4 小时 D. 5 小时

29. 幼儿园有关喝水的管理,正确的是

A. 幼儿的水杯相互之间可以换着用

B. 幼儿的水杯每周消毒一次

C. 不允许小朋友在集体教学期间去喝水

D. 每个班级要专设饮水设施,鼓励幼儿喝白开水

30. 关于体育活动的卫生与保健要求,叙述正确的是

A. 活动前后分别做准备活动和整理活动

B. 活动前后的准备活动和整理活动各需 10 分钟

C. 幼儿进行体育锻炼和活动时可以根据自己的喜好着装和穿鞋

D. 幼儿体育活动适宜选择无氧运动

00385#
 

学前卫生学试题
 

第
 

3 页(共 4 页)
更多真题资料关注“学硕学堂”微信公众号获取



非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、简答题:本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分。

31. 为什么要教育学前儿童养成鼻呼吸而不是口呼吸的习惯?

32. 怎样理解“生长发育呈不均衡性”这个规律?

33. 幼儿园运用榜样法矫正幼儿问题行为应注意什么?

34. 成人怎样根据学前儿童大小便的变化及时发现患病线索?

35. 什么是传染源? 传染源有哪几类?

36. 为什么营养学家推崇富含膳食纤维的蔬菜、水果和粗粮杂粮?

三、论述题:本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分。

37. 幼儿教师可通过班级环境创设的哪些措施来预防学前儿童问题行为的产生?

38. 依据学前儿童安全自护能力的构成要素,怎样提高幼儿的安全保护能力?

四、案例分析题:本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分。

39. 一中班幼儿 4 天没排便,第 5 天排便时因用力过猛导致肛门肌肉撕裂,排出的大便呈颗粒

状,非常硬。

请问:

(1)该幼儿得的是哪种常见病?

(2)可能的病因是什么?

(3)怎么预防?

40. 以下是杭州日报(2018. 07. 19)的报道:

　 　 小刚 17 个月,大眼睛、胖乎乎,非常可爱。 上周六晚,妈妈给小刚洗澡。 “怕孩子一屁

股坐进热水里,以前这样的病例我们看到媒体写过,所以我给孩子兑洗澡水,都是先放冷

水,再放热水,兑好水温,再给孩子洗。”小刚妈妈说。

　 　 但刚放好热水,妈妈转头去丢尿不湿的瞬间,出事了! 小刚一把抓过妈妈兑热水的花

洒。 “真的只有几秒钟,我就听见‘哇’一声!”在浙大儿院烧伤整形科病房,小刚妈妈坐在

病床上,两眼泪汪汪,“我现在都记得那声惨叫!”小刚扔开花洒,花洒弹到了他的脸上,瞬

间就是火红一片。

请问:应该怎样处理这样的意外伤害?
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